
„Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: 

Europa Inwestująca w obszary wiejskie.” 

Zadanie współfinansowane jest ze środków Unii Europejskiej w 

ramach działania 413 „Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju” 

objętego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013 

operacja z zakresu Małych Projektów. 

 

Informacje o Kursie Instruktora Nordic Walking 

 

 
Fundacja „INTERAKCJA” zaprasza na Bezpłatny Kurs Instruktorski Nordic Walking. 

 

Termin: 28.02. – 01.03.2015r. 

Miejsce: GOK w Żytnie oddział   

               w Silnicy (pow. radomski, woj. łódzkie) 

       Informacje pod nr tel: 605 989 486 

    

       Dokumenty niezbędne przy rekrutacji:   

      - formularz  

                                   - CV 

      przesłać e-mailowo na adres: ewa.huc@wp.pl 

 
 

Harmonogram kursu: 
- dzień 1 – wykłady i zajęcia terenowe w godz. 9.00.-17.30. 

- dzień 2 – wykłady i zajęcia terenowe w godz. 9.00.-17.30. 

Zajęcia prowadzone będę przez firmę Stacja-Zdrowie Rafał Przyszlak, dysponującą 

niezbędnymi kwalifikacjami – trener z uprawnieniami PFNW/INWA. 

 W ramach ukończenia Kursu Instruktora Nordic Walking otrzymują: 

- certyfikaty ukończenia kursu; 

- legitymację Instruktorską Nordic Walking; 

- materiały szkoleniowe: płyta DVD z filmem instruktażowym,  przewodnik z zakresu technik 

Nordic Walking, materiały drukowane; 

- materiały promocyjne. 

 

Wymagania: 

Ubiegając się o tytuł  Instruktora Nordic Walking należy spełnić przynajmniej 1 kryterium: 

 posiadać ukończony kurs instruktora/trenera z zakresu innej dyscypliny sportu, 

rehabilitacji, 

fitness lub pokrewnej; 

 posiadać zaświadczenie o pracy w placówce szkolnej, zdrowotnej, rehabilitacyjnej, 

fitness, klubie sportowym, turystycznej lub własnej działalności z zakresu sportu i 

rekreacji; 

 posiadać dyplom ukończenia uczelni sportowej, medycznej, organizacji turystyki lub 

pokrewnej; 

 posiadać legitymację studencką jednego z w/w kierunków studiów; 

 posiadać doświadczenie organizatorskie i merytoryczne w zakresie sportu o rekreacji 

ruchowej 

Niezbędnym warunkiem ubiegania się o stopień instruktora jest posiadanie miejsca 

zameldowania na terenie gminy: Włoszczowa, Kluczewsko lub Żytno. 

Osoby, które ukończą kurs wezmą udział w formie wolontariatu jako instruktorzy w rajdzie 

Nordic Walking organizowanym w ramach tego samego projektu w dniu 21.03.2015r. 


