V Turniej Sołectw Gminy Żytno

R E G U L A M I N

Organizator:   Wójt Gminy Żytno 
                        Gminny Ośrodek Kultury w Żytnie
Termin i miejsce imprezy:
                        27.08.2017 r. (niedziela) godz. 14:00  - Maluszyn
Cel:
- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wśród mieszkańców gminy,

- wyrabianie nawyku aktywnego udziału mieszkańców w różnych formach rekreacji i zabawy,

- aktywizacja środowisk samorządowych wsi do systematycznego, działania w zakresie kultury fizycznej, rekreacji sportu.

Uczestnictwo:

Drużyna sołecka powinna składać się z sześciu osób, w tym sołtysa jako kapitana drużyny lub osoby wyznaczonej przez sołtysa z danego Sołectwa oraz co najmniej jednej kobiety.

Sołectwa rywalizować będą w konkurencjach sprawnościowych – sportowych. 

Imprezę zakończy wspólna biesiada przy ognisku z tańcem, muzyką 
i przyśpiewkami.

Zainteresowanych proszę o wypełnienie karty zgłoszenia i przesłanie jej organizatorowi w terminie do 14 sierpnia b.r. na adres : Gminny Ośrodek Kultury w Żytnie, Silnica 77 lub drogą mailową na adres: gok@zytno.pl
Nagrody:
Dla wszystkich uczestników biorących udział w zawodach przewidziane są nagrody rzeczowe, których fundatorem jest Wójt Gminy Żytno.
PROGRAM IMPREZY
I. Otwarcie V Turnieju Sołeckiego Gminy 
    (otwarcia dokona Wójt Gminy  Żytno – Mirosław Ociepa. Po zakończeniu owacji dalsze        prowadzenie imprezy przekazuje Przewodnikowi imprezy.
II. Prezentację drużyn sołeckich oraz losowanie numerów startowych .
    (losowanie oraz prezentację dokonują Sołtysi startujących drużyn, organizator rozda koszulki  odpowiednio do wylosowanych numerów)

- Borzykowa
- Budzów

- Grodzisko

- Łazów

- Maluszyn

- Pągów

- Pierzaki

- Polichno

- Pukarzów

- Rędziny

- Silniczka

- Żytno

III. Prezentacja Komisji Sprawiedliwych

    ………………………………………

    ………………………………………

    ………………………………………

    ………………………………………

IV. Zapoznanie uczestników z ogólnymi zasadami współzawodnictwa i punktacją podczas turnieju.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    - nieukończenie konkurencji – 0 pkt.

Za niedokładne wykonywanie konkurencji doliczane będą karne sekundy – 5 s.
a) ocena komisji jest ostateczna i nie ulega odwołaniu.
b) w przypadku remisów lub innych kwestii spornych Komisja Sprawiedliwych może zarządzić dogrywkę (przeciąganie liny).
c) drużyny wśród których zachowanie zawodników będzie wskazywać na spożycie alkoholu zostaną wykluczone z turnieju.
d) podobne sankcje będą nałożone za agresywne i niesportowe zachowanie się podczas turnieju.

V. Rozpoczęcie IV Turnieju Sołectw Gminy Żytno

Konkurencje sprawnościowo – sportowe
1. Rzut broną.

W konkurencji bierze udział jeden zawodnik z każdej drużyny, ma dwie próby. Liczy się najdłuższy z rzutów.

     -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt.

2. Bieg slalomowy w drabinie.

Drużyny startują parami po trzech zawodników z każdej drużyny. Zawodnicy wchodzą w okienka drabiny, unoszą ją na wysokość pasa i równocześnie na znak prowadzącego rozpoczynają wyścig – bieg slalomowy po wyznaczonym torze, nawrót i bieg po prostej z powrotem do miejsca startu.

W konkurencji tej mierzony będzie czas pokonania toru.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

3. Rzut obręczom ( konkurencja dla Pań)

Zawodniczka wykonuje trzy rzuty, trzema obręczami o różnej średnicy tak by nasadzić je na kołek ustawiony w odległości 5 m od zawodniczki.

Punktowana będzie ilość trafień odpowiednio:

duża obręcz – 1 pkt.

średnia obręcz – 2 pkt.

mała obręcz – 3 pkt.

4. Sztafeta z workiem wypełnionym trocinami.

Konkurencja rozgrywana jest na dwóch równoległych torach. Startują czteroosobowe drużyny. Pierwszy zawodnik biegnie po worek, który musi donieść i załadować na taczkę. Następny zawodnik załadowaną taczką wykonuje jazdę slalomową między ustawionymi tyczkami. Kolejny zawodnik chwyta wór i przerzuca go przez płot o wysokości 2 m. Zadaniem ostatniego zawodnika jest przeniesienie worka na miejsce startu. Zawodnik z taczką tez wraca na miejsce startu.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt.

5. Obieranie ziemniaków na czas 

Konkurencja dla mężczyzn. W konkurencji startują po jednym zawodniku z każdej drużyny. Uczestnicy obierają ziemniaki na czas (2kg). Po zakończeniu czynności obrane ziemniaki należy dostarczyć w wyznaczone przez prowadzącego miejsce. Liczy się czas ukończenia konkurencji.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt.
6. Lektyka dla sołtysa.

 W konkurencji startuje sołtys i czterech zawodników. Zawodnicy wykonują bieg slalomowy z sołtysem siedzącym na desce (koń). Konkurencja rozgrywana jest równolegle na dwóch torach. Wygrywa drużyna, która uzyskała najlepszy czas.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt

7. Toczenie piłki.

Konkurencja dla par. Startują dwie drużyny równocześnie po równoległych torach. Konkurencję rozpoczynają Panie, które z miejsca startu po torze slalomowym pomiędzy pachołkami mają za pomocą miotły przemieścić piłkę do końca toru. Następnie nagarnia piłkę na łopatę czekającemu tam zawodnikowi, który również biegiem slalomowym ma ją dostarczyć z powrotem na miejsce startu.

Dotknięcie ręką piłki podczas biegu dyskwalifikuje zawodnika! 

Mierzony będzie czas pokonania toru.

     -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt.

8. Baloty

W konkurencji udział biorą dwie drużyny trzy osobowe jednocześnie. Uczestnicy przetaczają balot po wyznaczonej trasie. Wygrywa ta drużyna, która uzyska najlepszy czas.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt.

9. Konkurs szybkiego liczenia.

Konkurencja przeznaczona jest dla Sołtysów. Każdy z zawodników otrzymuje planszę składającą się z kolumny 12 liczb. Zadanie polega na jak najszybszym i bezbłędnym zsumowaniu kolumny.

    -  pierwsze miejsce     - 12 pkt.

    -  drugie  miejsce        - 11 pkt.

    -  trzecie  miejsce        - 10 pkt.

    -  czwarte miejsce       -   9 pkt.

    -  piąte miejsce            -   8 pkt.

    - szóste miejsce           -   7 pkt.

    - siódme miejsce         -   6 pkt.

    - ósme miejsce            -   5 pkt.

    - dziewiąte miejsce     -   4 pkt.

    - dziesiąte miejsce      -   3 pkt.

    - jedenaste miejsce     -   2 pkt.

    - dwunaste miejsce     -   1 pkt.

    -  nieukończenie konkurencji – 0 pkt
Konkurencja do dogrywki
10. Przeciąganie liny. 

Startuje cała drużyna. Lina o długości 15 m. Wygrywa drużyna , która jako pierwsza przeciągnie oznaczony środek liny w swoją stronę na odległość 2 m.

VI. Zakończenie V Turnieju Sołectw Gminy Żytno
VII. Podsumowanie wyników

VIII. Ogłoszenie konkursu dla zgromadzonej widowni
IX. Ogłoszenie wyników
      (Przewodnik w asyście Komisji Sprawiedliwych)

X. Wręczenie nagród zwycięskim zespołom oraz nadanie tytułu Super Sołtysa zwycięskiemu sołectwu przez Wójta Gminy Żytno

XI.  Wspólna zabawa przy ognisku z zespołem ludowym „Radosne śpiewanie” z Soborzyc.

